
  بسمه تعالي

  

  برادران و خواهران جوانترم كهسخني با 

 اندتصميم به ترك وطن گرفته

  
گيري ايد يا در حال تصميمحال كه شما براي ادامه تحصيل يا زندگي در كشور ديگر تصميم خود را گرفته

و كانادا زندگي  من خود سالها در كشورهاي آمريكا. اي با شما عزيزان صحبت كنمهستيد لازم ديدم كه چند كلمه
 3سال در  7هاي كارشناسي ارشد و دكتري خود را در آمريكا گذرانده و بعد از آن تاكنون جمعاً دوره. امكرده

بار سفر  140ماه نيز در طي  48حدود و سال در دو دانشگاه در كانادا به تدريس و تحقيق  5دانشگاه در آمريكا و 
ام و با وضع زندگي مردم در كشورهاي مختلف بويژه كانادا و آمريكا تا اندهكشور جهان در خارج از ايران گذر 36به 

  .اي آشنا هستماندازه
زندگي در دو كشور ياد شده بسيار آسان و علم و تكنولوژي در اين دو كشور بسيار پيشرفته و نظم و نظافت 

خلاصه . بسيار چشمگير است) اپنو بسياري از كشورهاي غربي ديگر و ژ(و مراعات حقوق ديگران در اين كشورها 
  .اي داشته باشدتواند از آسايش خوبي برخوردار و زندگي مرفهاينكه در اين كشورها انسان مي

  آيا داشتن آسايش و برخورداري از رفاه مادي تنها چيزهايي هستند كه انسان به دنبال آنهاست؟ ولي 
ولي معتقدم كه دگي نسبتاً مرفهي برخوردارم، خود از زنكنم و من داشتن آسايش در زندگي را نفي نمي

نوشتن دقيقاً اين مطلب است كه مرا به . چيزهاي ديگر علاوه بر رفاه و آسايش وجود دارند كه بايد در نظر بگيريم
  .با شما واداشته است اين چند سطر و صحبت

الب است توجه كنيم كه ج. كنيمو در روي زمين زندگي مي ايمما براي شاد زيستن آفريده شدهمعتقدم   
مردم دنيا بر اين باورند كه ثروت و شهرت و  اكثريتولي . بيشترين فعاليت انسانها نيز در جهت كسب شادي است

  حال كه ثروت و شهرت و قدرت الزاماً براي انسان . دانيم كه اينطور نيستمي. دهدا را افزايش ميهقدرت شادي آن



  . كنندلي واقعاً به كسب شادي انسان يا افزايش شادي او كمك ميآفريند ببينيم چه عوامشادي نمي
اي كه مايلم عوامل كمك كننده به كسب شادي و يا كم كننده آن را شناسايي كرده و آنها را در قالب رابطه  

  :اين معادله عبارت است از. نامم معرفي نمايمآن را معادله شادي سنجي مي
H=J-F-E  

  :معرف عواملي نظير Jادي ومعرف ش  Hدر اين رابطه

احساس پيشرفت نمودن و  -4اميد به آينده داشتن،  -3خدمتگزاري نمودن،  -2عشق و محبت ورزيدن،  -1
رضايت  -8سپاسگزاري نمودن،   -7خيرخواه ديگران بودن،  -6بين بودن، خوش -5موفقيت در كار،  

 مورد قدرداني قرار گرفتن -10گذشت داشتن،   -9داشتن،  

  :معرف عواملي نظير Fدر رابطه فوق. شدبامي

 هاي جسمانيدرد و بيماري و ساير ناراحتي -2                    گرسنگي و سوء تغذيه -1

 25توان بسيار زيادند ولي مي Eعوامل متشكله  .معرف عواملي است كه مايلم آنها را رذائل اخلاقي بنامم  E و
  :به عنوان مهمترين آنها ذكر كرد) اندهبه ترتيب الفبا آورده شد(عامل زير را كه 

  سرزنش -18  خواهيحرص و زياده-10 )براي كسب ثروت، شهرت و قدرت(آرزو -1
  شهوت -19 خشم-11 اضطراب                     -2
  عجله -20 خشونت-12  انتقامجويي-3
  عصبانيت -21 خودپرستي-13  بدخواهي-4
  عيبجويي -22 دلبستگي-14  تحقير-5
  غصه -23 دلتنگي-15  ترس-6
  نوميدي و يأس -24 دورويي-16  تنفر و كينه-7
  وسواس -25 ستم-17  توقع-8
     حسادت-9



 را در خود پرورش داده و سعي J طبق رابطة شادي سنجي، براي كسب شادي لازم است عوامل متشكله   

يعني اينكه دنبال فرصتهايي باشيم . را در خود كاهش دهيم E و F نماييم آنها را بيشينه نماييم و عوامل متشكله
توقع را عرضه كنيم، خيرخواه ديگران ريا بورزيم و مؤثرترين خدمت بيبه ديگران محبت بيتا بتوانيم 

يعني اينكه  .اند سپاسگزاري نماييمكردهكسب  براي آنچه كه داريم و آنچه را كه ديگران براي ماو  باشيم

رابطه » منفي«همچنين بايد سعي نماييم عوامل . برخوردار شويم J تا هر چه بيشتر از عوامل متشكله سعي كنيم
پيشه شادي سنجي را كاهش دهيم، يعني اينكه سعي نماييم خوب تغذيه كنيم و از سلامتي برخوردار باشيم و با 

با ذكر شده  كاهش رذائل اخلاقي .را در خود كم نماييم E رذائل يا عوامل متشكله تزكيه نفس ياكردن تقوي 
  :تعدادي از اين ارزشها عبارتند از. پذير استپرورش ارزشهاي انساني در خود امكان

  سپاسگزاري -19 تحرك-10  عشق و محبت -1
  شجاعت -20 تحمل-11 خدمتگزاري              -2
  صبر -21 تقوي-12  احترام به موجودات-3
  صداقت -22 تواضع-13  ارتباط با استاد-4
  جوييصرفه -23 توكل-14  اعتماد به نفس-5
  عدم وابستگي -24 جوانمردي-15  اميد-6
  فداكاري -25 بينيخوش-16  ايمان-7
  گذشت -26 خيرخواهي-17  پذيرش ديگران-8
  محدود كردن آرزوها -27 رضايت-18  پشتكار-9
  

آرامش خاطر و رضايت باطن، كه براي برخورداري از آن آفريده بنابراين براي كسب شادي، يعني دستيابي به   
ريا و كنيم، بايد دنبال فرصتهايي بگرديم كه امكان عشق و محبت ورزيدن بيمي ايم و در روي زمين زندگيشده

جويي كردن، توقع، صبر نمودن، خيرخواه ديگران بودن، حقوق ديگران را مراعات نمودن، صرفهخدمتگزاري بي
بين بودن و خلاصه اينكه امكان پرورش ارزشهاي انساني كه در بالا به آنها اشاره شد را ت داشتن، خوشصداق



رغم تمامي مشكلات توانيم عليمي معتقدم چنين فرصتهايي در ايران بوفور وجود دارند و ما. نمايدبيشتر فراهم مي
  .ندگي شادي را در ايران داشته باشيمز) كه بسياري از آنها در كشورهاي ديگر هم وجود دارند(موجود 

  :در پايان اجازه بدهيد با مثال زير نظرات خود را بهتر بيان نمايم
ولي به پاهاي اين . اي هستيم مجهز به دو بال عشق و خدمتگزاريپرندهدر دستيابي به شادي وافر مانند   

اين . در رابطه شادي سنجي هستندE  لها عوامل متشكياند كه همان رذائل اخلاقي هايي بسته شدهپرنده وزنه

ها را با پرورش ارزشهاي انساني يا تزكيه پرنده براي عروج خود بايد اين دو بال را تقويت و اين وزنه

  .نفس كاهش داده و در نهايت حذف نمايد

و يا جاهاي  تواند بيشترين عروج خود را داشته باشد، ايران، آمريكا، كانادا، استراليااين پرنده در كجا مي  
  .ديگر؟ ارزش دارد قدري بينديشيم و پاسخ اين سوال را براي خود بيابيم

  
 نژادمهدي بهادري                                                                                                                                  


